Residencia de Mayores San Antonio de Benagéber 

EL PERIÓDICO 


N2 1 AÑO 2014 



EDITORIAL 


Con toda intención hemos seleccionado esta foto para la portada del primer periódico de 2014. 

Estos son nuestros niños: familiares de residentes, de voluntarios y de trabajadores, que celebraron en la 
Residencia la llegada de los Carteros Reales. Lo pasaron de maravilla, entregaron sus cartas para los Reyes 
Magos, se emocionaron y recibieron regalos, además de participar en talleres muy divertidos. 

Fue una bonita manera de empezar el año, y de cerrar las actividades del último trimestre, de las cuales 
damos constancia aquí. 

En la Residencia se vive intensamente y el periódico nos sirve para recordar lo acontecido, con la satisfacción 
de que refleja la participación de todos: Residentes, Hermanas, Familiares, Trabajadores y Voluntarios, así 
que.... gracias por estar aquí !!!. 
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RINCÓN DE PASTORAL 

El Año de la fe 1 

Hace pocos días hemos clausurado el Año de la fe. Pero escribo esta columna para decir 
Que no podemos ni debemos clausurar esta experiencia. Quedan abiertas las causas de esta Iniciativa, tienen 
que quedar también abiertas y activas las notas generales de esta Iniciativa pontificia. Lo convocó Pablo VI 
en 1976 y no le hicimos caso. No puede ocurrir lo mismo. 

Sigue activa la crisis de fe y religiosidad. Todavía no nos hemos dado cuenta de lo que esto significa, del 
esfuerzo que exige de nosotros esta nueva situación. 

Es preciso seguir en el esfuerzo de recuperar el sentido bíblico de la fe, como entrega, como comunión de 
vida con el Señor, como conversión creciente al reconocimiento del Señor como dueño y guía de nuestra vida 
y de la vida de la Iglesia. 

Todos en marcha, todos a una, sin reticencias ni rivalidades, en el mismo camino, en la misma misión, con 
los mismos objetivos: la conversión de todos los hombres a Jesucristo y el reconocimiento general de la 
Soberanía de Dios. Queda mucho por hacer hasta despertar en la Iglesia un movimiento general de 
renovación, de fervor, de ofensiva apostólica y misionera, con la bandera de la piedad, del amor y de la 
esperanza de la salvación eterna. 

Y queda mucho por hacer para movilizar a la Iglesia entera, a Las familias cristianas, las parroquias, las 
comunidades y asociaciones en un movimiento de caridad que haga justicia a los pobres y acabe con la 
pobreza en nuestro país. 

El Año de la fe es año de conversión de vida y tiene que seguir en marcha hasta que logremos una Iglesia 
clarificada , purificada, fervorosa y misionera, fuente de consuelo para los mayores y estandarte de vida para 
los jóvenes en la lucha de Jesús por la salvación del mundo. 


] 





+ FERNANDO SEBASTIÁN 

i-M 

ARZOBISPO EMÉRITO 



Jaime Viché. 

Vocal del Patronato de la Fundación. 
Voluntario de la Residencia. 


1 De la revista "Vida nueva" 
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FIESTAS PATRONALES DEL CENTRO 


San Vicente de Paúl 

-Fundador de la Congregación de la Misión y las Hijas de la Caridad 1581-1660 

-Fiesta: 27 de septiembre. 

Resumen: Nació en Aquitania el año 1581. Cursados los correspondientes estudios, fue ordenado 
sacerdote y ejerció de párroco en París. Fundó la Congregación de la Misión, destinada a la formación del 
clero y al servicio de los pobres, y también, con la ayuda de santa Luisa de Marlllac, la Congregación de 
Hijas de la Caridad. Murió en París el año 1660. 



Reflexiones de San Vicente de Paul: 

"Al servir a los Pobres se sirve a Jesucristo" C. IX, 252 

"Por consiguiente, debe vaciarse de sí mismo para revestirse de Jesucristo" 

¡C. XI 342 

"No me basta con amar a Dios, si no lo ama mi prójimo" C. XII, 262 
"¡Cómo! ¡Ser cristiano y ver afligido a un hermano, sin llorar con él ni sentirse 
enfermo con él! Eso es no tener caridad; es ser cristiano en pintura." CXII, 271 
"SI se Invoca a la Madre de Dios y se la toma como Patrona en las cosas Importantes, 
no puede ocurrir sino que todo vaya bien y redunde en gloria del buen Jesús, su 
Hijo..." C.XIV, 126 

"No puede haber caridad si no va acompañada de justicia" C. II, 54 


La Virgen de la Medalla Milagrosa 
Fiesta: 27 de Noviembre 

El 27 de noviembre de 1830 la Virgen Santísima se apareció a Santa Catalina Labouré, humilde religiosa 
vlcentlna, y se produjo de esta manera: La Virgen venía vestida de blanco. Junto a Ella había un globo luciente 
sobre el cual estaba la cruz. Nuestra Señora abrió sus manos y de sus dedos fulgentes salieron rayos 
luminosos que descendieron hacia la tierra. María Santísima dijo en- 
tonces a Sor Catalina: 

"Este globo que has visto es el mundo entero donde viven mis hijos. Estos 
rayos luminosos son las gracias y bendiciones que yo expando sobre 
todos aquellos que me invocan como Madre. Me siento tan contenta al 
poder ayudar a los hijos que me Imploran protección. ¡Pero hay tantos 
que no me Invocan jamás! Y muchos de estos rayos preciosos quedan 
perdidos, porque pocas veces me rezan". 

Entonces alrededor de la cabeza de la Virgen se formó un círculo o una 
aureola con estas palabras: "Oh María sin pecado concebida, ruega por 
nosotros que recurrimos a TI". Y una voz dijo a Catalina: "Hay que hacer 
una medalla semejante a esto que estás viendo. Todas las personas que 
la lleven, sentirán la protección de la Virgen", y apareció una M, sobre la 
M una cruz, y debajo los corazones de Jesús y María. Es lo que hoy está 
en la Medalla Milagrosa. 

El Arzobispo de París permitió fabricar la medalla tal cual había aparecido 
en la visión, y al poco tiempo empezaron los milagros. (Lo que consigue 
favores de Dios no es la medalla, que es un metal muerto, sino nuestra 
fe y la demostración de cariño que le hacemos a la Virgen Santa, llevando 
su sagrada Imagen). 

Jaime Viché. 

Vocal del Patronato de la Fundación. 

Voluntarlo de la Residencia. 
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NOTICIAS DE LA RESIDENCIA 


Los residentes son siempre el eje fundamental de nuestro trabajo. Como es natural, sentimos mucho las 
bajas. A los nuevos, les deseamos que su estancia aquí, cumpla sus expectativas y las de su familia. 


Así pues, hemos dado de alta a: 


Y las personas que nos han dejado, han sido: 


- Josefina Bernacer Borja 

- Cayetano Albert García 

- Amparo Romero Lara 

- Severino Martínez Rozalen 


* 30 - 10-2013 

* 18 - 12-2013 

* 20 - 12-2013 

* 26 - 12-2013 


- Pilar Serna Catató 

- Juana Ferrándiz Borrego 

- Ricardo Hernández Lleó 

- Manuel Albarracín López 

- Cayetano Albert García 


# 22 - 10-2013 
# 08 - 11-2013 
# 28 - 11-2013 
# 06 - 12-2013 
# 30 - 12-2013 


Rastrillo Solidarlo 

El pasado 17 de Octubre se celebró el III Rastrillo solidario. Está actividad que empezó siendo una Iniciativa 
puntual, se ha convertido en una de las actividades más esperadas del año por todos. Cada año aumenta la 
afluencia de público, siendo ya un evento de los más esperados del municipio. 

Organizar el rastrillo es una tarea de todo el año: 

Los residentes realizan manualldades de todo tipo para la venta solidarla de ese día. 

Los familiares, voluntarlos y trabajadores traen diversos artículos, y se recogen donaciones de empresas. 
El equipo de personal y voluntarlos responsables del rastrillo clasifican, ordenan y valoran cada artículo 
para su mejor presentación ese día. 

Los residentes cuentan con un puesto de venta especial de productos realizados por ellos.!!! No os podéis 
Imaginar cuanto trabajan....!!!!!! 

Además de la venta se realizan actividades para niños y una Rifa de productos donados por diversas 
empresas. También se monta un pequeño bar donde se venden bocadillos, empanadillas, pizzas, tortillas, 
bebidas y demás alimentos donados por algunos comercios del pueblo y hechos por colaboradores, 
familiares y voluntarios. 

Estamos tan encantados del éxito de público y ventas que ya estamos trabajando en el Rastrillo que se 
realizara este año. Desde ahora pedimos la colaboración de todos para seguir superándonos, ya que el 
beneficio obtenido se destina a mejorar el programa de actividades y repercute directamente en la 
renovación y mejora de los materiales necesarios. 

En diferentes Instantáneas podemos observar el buen ambiente que reinaba en nuestro jardín a lo largo de 
esta animada jornada. En las mesas, a cargo de excelentes vendedor@s, se exponían diferentes artículos 
como manualldades, complementos, libros, ropa, calzado, objetos y decoración del hogar, plantas, etc... 



5 



Nuestro profundo agradecimiento a este numeroso grupo de entusiastas colaboradores. 

Mercedes Moltó. Trabajadora Social 
Aída Montesinos. Administrativa 
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ACTIVIDADES DE LA RESIDENCIA 

En esta sección vamos a recordar todo lo realizado durante los meses de septiembre, octubre, noviembre, y 
diciembre del año 2013 incluyendo la generosa visita que nos efectuaron los Reyes Magos el pasado día 5 de 
enero. Hagamos memoria de las fiestas, actuaciones, visitas y actividades de las que hemos participado. 

Obra de Teatro "Blancanieves y los 7 enanltos" 

A finales del mes de septiembre fuimos gratamente sorprendidos 
con una divertida actuación por parte de nuestro personal, referida 
al famoso cuento de "Blancanieves y los siete enanltos". 

Como podemos ver en la foto , el grupo lo formaron: Lina, Anabel, 

Rosalía, Enriqueta, Sor Isabel, Alberti, Miriam, Tere, Rebeca, Juan y 
Verónica 


Actuación del Grupo "Acorde Mayor" 

También fuimos visitados en la misma fecha por el grupo 
"Acorde Mayor". Este grupo se caracteriza 
fundamentalmente porque en sus actuaciones combinan en 
la canción con la poesía. 

Nos parecieron unos buenos artistas y nos dejaron un buen 
recuerdo, esperemos verlos en más ocasiones. 


Fiesta de Halloween 

Importada de América ha llegado este año a esta casa la fiesta de 
Halloween. Para celebrarla nos disfrazamos de calabazas, 
murciélagos, brujas etc... Las máscaras fueron confeccionadas por un 
grupo de habilidosos residentes. En esta Instantánea contemplamos 
a una simpática "bruja" (Amparo Sanz) junto a Fina Bernácer. 


Concurso de Tortillas 

Otra de las actividades nuevas de este año ha 
consistido en un Concurso de Tortillas. Hubo una 
gran expectación y, fueron preparadas 12 
modalidades distintas. El jurado, compuesto por 
los residentes Bienvenida Peñalver y Ceferino 
Romero, Sor Isabel y nuestra cocinera Aurora, 
tuvo que probarlas todas y premiar a las tres 
mejores. 

El primer premio lo obtuvo M^ José Selma hija de 
nuestra residente Soledad Triquell. 






Actuación del Grupo "Las Divinas" 

Un espectáculo divertido fue el que nos ofreció este 
simpático grupo que nos deleitó con bailes, canciones 
etc... y sobre todo buen humor. Colaboraron también 

Sor Isabel y M? José Poveda. 



Sor Isabel y la voluntaria 

M- José Poveda en plena actuación. 




Inauguración del Belén 

El pasado día 10 de diciembre inauguramos el 
tradicional "belén" con una gran expectación. 
Y lo hicimos cantando Villancicos... Este 
laborioso trabajo fue realizado por los 
voluntarios Demetrio González, Rafael 

Guillén, Pedro Delgado y como siempre la 
gran colaboración de Rafael Marco, nuestro 
residente más artista en la especialidad de 
maquetas y pintura. Lo agradecemos de 
corazón porque es importante para estas 
entrañables fechas y requiere mucha 

dedicación por su considerable tamaño, sus 
numerosas figuras y sus preciosos detalles 
como agua corriente, iluminación, etc... 



Colegio Más de Tous 

Recibimos la visita de alumnos de este 
colegio, con quienes efectuamos una 
actividad intergeneracional. Ésta 
consistía en compartir en diferentes 
mesas, residentes y niños la tarea de 
colorear dibujos navideños. 
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Actuación de "La Jacaranda" 

Nuestra voluntaria Maribel García con su 
nieta Verónica y demás compañeras de este 
grupo, bailaron una sevillanas con mucha 
gracia. Ambientaron y fueron bien 
aplaudidas. 

Queremos agradecer también la merienda 
que nos regalaron y que tanto nos gustó. 


Visita del grupo Scout Tatanka 


Encuentro de Familiares y Voluntarios 

El pasado 17 de diciembre nos reunimos en 
el salón multiusos, un grupo de voluntarios y 
familiares para escuchar al Dr. José Rafael 
Sáez March quien habló sobre el tema 
"Comprendiendo a nuestros mayores". Fue 
presentado por el Dr. José Luis Galbis, 
médico de la Residencia. A ambos 
agradecemos esta labor formativa que tanto 
bien nos hace a todos. 


También se acercó por aquí el 
juvenil grupo de Boys Scouts 
"Tatanka" de nuestra localidad. 
Como es natural en esas fechas, 
cantaron villancicos, y además nos 
animaron con sus juegos de 
campamento, danzas, etc... 


Colegio del Sagrado Corazón de Godella 


Siendo que Valencia es tierra de músicos y artistas no 
podía faltar en esta Residencia la actuación del grupo de 
instrumentistas musicales del Colegio "Sagrado 
Corazón de Godella". Interpretaron diferentes estilos, 
sobre todo conocidas piezas navideñas, así como otras 
composiciones de los "Beatles" que a todos nos 
deleitaron. 


Comida de Trabajadores 

El miércoles 18 de diciembre, organizamos la tradicional comida de confraternización entre el personal que 
trabaja en esta Casa. Asistieron también el Presidente y la Secretaria del Patronato, y las hermanas. 
Posteriormente se llevó a cabo el sorteo de diferentes lotes de productos navideños. El premio más 
Importante se lo llevó nuestra enfermera Belén Salvador, además cada uno recibimos un obsequio por parte 
de la Residencia. 

Muchas gracias por este detalle. 



La Tuna 

Una de las visitas que acogemos con más expectación, 
es la que nos efectúa la Tuna. Estos simpáticos 
músicos nos transmiten alegría con sus canciones, 
pasodobles y animados movimientos acompasando el 
ritmo. Siempre son muy bienvenidos en esta Casa, por 
lo que queremos agradecer al Rotary Club el 
patrocinio de este acto. 



Colegio IALE 

Los alumnos de este colegio bilingüe (inglés y español), pasaron por aquí un día de diciembre para 
sorprendernos con sus canciones navideñas en inglés. Fue un acto original y bonito, que a todos nos gustó. 
Nuestro residente y artista Rafael Marco tuvo el precioso detalle de obsequiar a estos chicos con una pintura 
firmada por él y que agradecieron emotivamente. 
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Recital de Poesía y Poemas 

La madre de nuestra auxiliar Lourdes Lázaro con su 
grupo, nos ofreció una actuación encantadora en la que 
nos recitaron entrañables poesías de diferentes 
autores. Al terminar se animaron a coger el micrófono 
María Ferrera y Pitar Benavent ambas residentes, para 
prolongar el recital. He aquí unas instantáneas. 




Coro de L'Eliana 

Otra de las visitas más agradables que hemos recibido en estas entrañables fechas, ha sido la de este animado 
coro, que como viene siendo habitual todos los años, nos dejó impresionados por sus trabajadas 
entonaciones. 




Grupo de Acordeonistas 

En esta ocasión lo pasamos 
estupendamente con un grupo de 
instrumentistas y cantores llamado Unión 
Musical de l'Horta de Sant Marcel.lí. 
Interpretaron diferentes piezas del 
folclore español, pasodobles, etc... 
Disfrutamos tanto, que algunos residentes 
se animaron a cantar y a bailar. 
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Nochebuena 

Esta noche tan significativa en la que el mundo cristiano celebra el nacimiento del Niño Dios, participamos 
de la tradicional "Misa del Gallo". Escenificamos como en otras ocasiones un Belén Viviente, además 
estuvimos acompañados por del Coro de Ribarroja, cosa que les agradecemos de corazón. 



Juan y Sor Isabel con el belen viviente de esta Nochebuena.Servi, Isabel y Pepa este año 
fueron los pastores. América y José Serrano representaron a María y José. 



Coral de San Antonio 

No podía faltar, la visita de este coro de la localidad que 
vino a vernos el pasado viernes 27 de diciembre, y que 
nos dio un recital muy bueno, con canciones propias de 
estas fechas. Unos verdaderos entusiastas de la música 
coral con gran preparación, que tuvieron el detalle de 
acercarse a la Residencia para hacernos disfrutar a 
todos. 
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Coral de la Pobla de Vallbona 

También acogimos con ilusión al "Grupo de Bailes 
Regionales" de la Pobla de Vallbona. Tiene la particularidad 
de estar compuesto por personal de la tercera edad en su 
mayor parte. Nos ofrecieron un variado espectáculo de 
folclore valenciano, con canciones, bailes, etc... Una 
preciosidad. 


Actuación de Magia 

Otra esperada visita fue la que nos realizó el grupo de 
¡luslonlsmo llamado “Sommags". Es sorprendente el 
dominio que tienen de los juegos de manos. Lo difícil lo 
hacen fácil, y por más que lo Intentamos, no había manera 
de descubrir los trucos. Esperemos que vuelvan más veces. 



Carteros Reales 

El pasado día 2 de enero, los niños del personal, voluntarlos y de residentes entregaron sus cartas a los 
Carteros Reales que se acercaron por aquí y fueron muy bienvenidos. Mientras esperábamos su llegada Tere, 
Amparo y Lirio amenizaron con juegos y bailes a todos los presentes. 

Los Carteros tuvieron el detalle de obsequiar a todos con abundantes "chuches". Como es natural todos 
querían hacerse la foto junto a estos generosos y distinguidos personajes venidos desde tan lejos. Los 
pequeños gozaron de la visita y las madres de verlos disfrutar a ellos. 
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Grupo de Baile de las Escuelas Municipales 

Otro espectáculo movido y alegre fue el que nos brindó este 
grupo de jóvenes aficionadas al baile rítmico y actual. Está 
formado en su totalidad por chicas de esta localidad, 
dirigidas por una entusiasta mujer llamada Marisa, que 
también se ocupa de liderar otros grupos que nos han 
visitado como "Danza del Vientre", y los Boys Scout 
"Tatanka". Admiramos su extensa labor y su capacidad. 
Muchas gracias por todo. 




Visita de S.S. M.M. los Reyes Magos 

Como no podía ser de otra manera el pasado día 5 de 
enero pasaron por aquí S. S. M. M. los Reyes Magos 
de Oriente. Tuvieron la deferencia de venir a vernos 
después de intervenir como protagonistas en la Gran 
Cabalgata celebrada en esta localidad. Como 
siempre sucede, repartieron regalos a todos los 
residentes, haciéndonos participar de entrañables 
momentos. Por ello, queremos manifestarles desde 
aquí nuestro más profundo agradecimiento. 


Cumpleaños 


En el mes de septiembre felicitamos a: 

Dolores Cañete 
Servilla Gabaldón 
Casilda Iglesias 
Visitación Saiz 
Carmen Rulz 
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En octubre, a: 

Ricardo Hernández 
José Martínez 
Bienvenida Peñalver 
Esteban Herraiz 
Jesús Marzal 
Amparo Martínez 
Paco Hervás 


En noviembre, a: 

Josefa Marqués 
Josefa Hernández 
Rosa Serrano 
Vicenta Blanes 
Concha Delgado 




Tere Franco y Amparo Sanz 

Responsables del Programa de Actividades 
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RINCÓN DE FAMILIAS 

Pepita Ortiz, está en la Residencia desde Octubre de 2012. 

Recientemente ha pasado una grave crisis de salud con ingreso hospitalario incluido, que ha tenido a su 
familia y a nosotros, muy preocupados. 

Su mejoría también nos ha alegrado a todos. 

A diario, recibe visitas de sus sobrinos y siempre saben sacarle su mejor sonrisa. 

Hoy el rincón de familias lo ocupa este escrito de sus sobrinos, sobre la vivencia compartida en esta etapa 
de la vida de su querida tía. 

Agradecemos sinceramente su colaboración y sus palabras de reconocimiento hacia nuestro trabajo. 

Para nosotros, Carmen y Juan Carlos, sobrinos de Pepita Ortiz, profesores y educadores recién jubilados, 
un buen profesional es aquel que tiene aptitudes personales para ejercer su trabajo, grandes actitudes 
para desarrollarlo, dedica el tiempo necesario para mejorar, formarse, y sobretodo lo realiza con actitud de 
servicio a los demás. 

SERVIR es la cosa más grande para la que están convocados la mujer y el hombre de hoy y de todos los 
tiempos. Además, si como vosotras/os, lo dirigís a las personas más débiles, los mayores, los ancianos 
enfermos y /o incapacitados, que son los que más lo necesitan: ¡OLÉ, OLE Y OLE! 

Para nosotros, todas las personas que trabajan y colaboran en la Residencia sois grandes profesionales. 
Reunís todas las aptitudes y actitudes que os hacen ser magníficos en vuestra labor. 

Para nosotros, todas las personas de la Residencia habéis sido y sois un ejemplo de vida. Con vuestro 
trabajo profesional y voluntario bien hecho, con vuestra alegría y cariño, habéis conseguido transmitirnos 
esa paz, comprensión y tono humano que hacen que la Residencia sea un HOGAR para los Mayores, una 
segunda casa para todos. 

Con vuestro ejemplo habéis conseguido que seamos 
mejores personas. 


MUCHAS GRACIAS por todo. 


Carmen y Juan Carlos 

Sobrinos de Pepita Ortiz. 
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RINCON DEL RESIDENTE 


Nuestros amables residentes Isabel Asensi, Pepa Marqués, José Serrano y Bienvenida Peñalver, nos cuentan 
los siguientes acertijos, chistes, etc... 

1. - Me llegan las cartas y no sé leer y aunque me las trago, no mancho el papel. 

2. - Este banco está ocupado por un padre y un hijo, el hijo se llama Juan y el padre ya te lo he dicho. 

3. - En el campo me crie dando voces como una loca, me ataros de pies y manos para quitarme la ropa. 

4. - Tengo hojas sin ser árbol, te hablo sin tener voz, si me abres no me quejo, adivina quién soy yo. 

RESPUESTAS: 1- El buzón 2- Esteban 3- La oveja 4- La carta 

& Un joven va al cine. Cuando está instalado en su butaca, se da cuenta que delante tiene a una pareja de 
ancianas que no paran de hablar y gesticular. Se ha perdido un trozo largo de la película, pero ya no aguanta 
más y se dirige a las señoras: 

- Perdonen, pero no hay manera de oír lo que dicen, no me estoy enterando de nada. 

- Oiga joven - replica una de las ancianas indignada - la nuestra es una conversación privada. 

& Hace muchos años un paleto fue invitado por sus familiares de la ciudad. Su hermano le hizo una serie de 
recomendaciones con el fin de que meta la pata lo menos posible. 

- ... Y cuando tengas que hacer tus necesidades, ya sabes que no tienes que ir al campo. Entras en el lavabo, 
lo haces, y cuando termines tiras de la cadena; es lo más cómodo y más limpio. 

El paleto va al servicio por primera vez y cuando sale el pariente le pregunta: 

- ¿Te acordaste de tirar de la cadena? 

- La cadena si la he tirado, pero la medalla no, porque era un recuerdo de familia. 

4? También Rafael Marco, se ha animado a participar en el periódico, y nos ofrece una oración y una poesía: 


Y por último Ceferino Romero, habitual colaborador, nos ofrece el siguiente escrito: 

"He tenido a bien escribir estas líneas en el periódico de nuestra Residencia para comunicar en nombre de 
todos los residentes, que agradecemos la labor de todas las personas que os habéis aplicado en equipo, tanto 
de la casa como voluntarios, poniendo el máximo interés en organizar y trabajar duro en el ya conocido 
Rastrillo. El objetivo fundamental lógicamente es conseguir un beneficio, el mayor posible, para el bien de los 
residentes de esta Casa. Nuestro agradecimiento también a aquellas personas que de forma extraordinaria 
han acudido para aportar su granito de arena. 

Esperamos poder organizar más veces este acontecimiento en un futuro, dado el éxito conseguido". 

Antonio de Oyanguren 

Vocal del Patronato de la Fundación. Voluntario de la Residencia. 


Oración 


Poesía 


Con Dios me acuesto 
Con Dios me levanto 
Con la Virgen María 
Y el Espíritu Santo. 


En este Hit me giti 
Set angels me trobi 
Tres ais peus i quatre al capgal 
La mare de Deu hem deia: 
Gitat i reposa 

no tingues por a ninguna mala cosa 
que si algún cas ve 
jo et despertaré. 
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RINCÓN DEL TRABAJADOR 

Como en las anteriores publicaciones seguimos entrevistando a las trabajadoras del Centro. 

En esta ocasión voy a entrevistara nuestra compañera y amiga Eulalia de los Santos, más conocida por todos 
como Lall, compañera del turno de tarde. 

¿Cuántos años llevas trabajando aquí? 

Pues, por suerte, llevo seis maravillosos años con vosotros. 

¿Cómo fue tu primer día de trabajo? 

Como es normal, con muchos nervios, pero lo recuerdo con estupefacción, ya que 
yo venía de otra residencia en la que la auxiliar, lo hacía todo, y cuando vi la 
organización que hay aquí, y que la auxiliar se dedica exclusivamente al residente, 
te puedes imaginar el porqué de mi estupefacción. 

¿Qué es lo que más te gusta de trabajar con nosotros? 

El cariño que se recibe por parte de los residentes, ya que somos como una gran familia y por supuesto el 
apoyo de mis compañeras auxiliares en general. 

¿Y lo qué menos? 

Cuando algún residente nos abandona, pero bueno, es ley de vida, y hay que seguir adelante por el bienestar 
de todos. 

¿Cómo te llevas con tus compañeras auxiliares, en general? 

La verdad, es que muy bien, hay mucha afinidad entre todos los turnos y eso es algo genial. 

¿Cómo crees que podría mejorar el servicio y funcionamiento de la residencia? 

Por supuesto, logrando que Consellería pague lo que debe al sector Residencias, para así poder mejorar el 
servicio y la calidad de estas, a más personal, más y mejor atención al residente. 

Muchas gracias Lali, por compartir con nosotras tus pensamientos y experiencias. 

No quería despedirme sin darle la enhorabuena, a nuestra querida Adelina por su embarazo. Esperamos que 
vaya bien y que disfrutes mucho de tu estado. 

Antes de concluir, me gustaría dar la despedida, de parte de las trabajadoras, a nuestra compañera y amiga 
Mayka de La Concepción Molina, que ha estado trabajando con nosotros un año como enfermera, con gran 
dedicación y cariño hacia residentes y compañeras. Esperamos que te vaya muy bien en esta nueva etapa de 
tu vida, mucha suerte y no te olvides de nosotras. 

Dunla Moreno 

Auxiliar de Geriatría 
Delegada Sindical 
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RINCÓN DEL VOLUNTARIO 


❖ En esta ocasión hacemos especial mención a las nuevas voluntarias que se acaban de incorporar 
en el área de atención directa y apoyo en el servicio de comedor. Conoceremos las razones que las 
han llevado a realizar voluntariado. Les damos nuestra bienvenida y las gracias por aportar su 
granito de arena en la Residencia. 

Conchita Suau Morey 

Natural de Palma de Mallorca. El motivo principal que la ha llevado a 
realizar voluntariado es la necesidad de dar lo mucho que ha recibido en 
la vida. También dar cariño y ternura a las personas mayores que tanto lo 
necesitan. Y en último lugar, poder recibir las miradas de aquellos 
residentes que no pueden expresarse con palabras, miradas que lo dicen 
todo. 

Amparo Hernández Alegre 

Hija de Ricardo Hernández Lleó. Su papa estuvo tres meses con nosotros como 
residente y hace poquito que nos dejo. Ella se quedó tan maravillada por el cariño 
que recibió de la gente y por conocer las historias de nuestros mayores que 
decidió incorporarse como voluntaria. Quiere proporcionarles todo el cariño y la 
compresión que se merecen. Y asegura que es mucho más lo que recibe que lo 
que ella pueda darles. 

Fina Calvo Senent 

Es amiga de nuestra querida voluntaria Mercedes Llorens. Fina siente la 
necesidad personal de ayudar a los demás y quiere aportar su afecto y 
ternura a nuestros mayores. 


Adela Ruiz Domínguez 

Conoció el mundo de las residencias por su madre. Tenía pendiente hacer 
voluntariado desde hace tiempo. Quiere proporcionar a los mayores la 
atención y el cariño que tanto necesitan. 


Miriam Torras Balaguer 

Ha sido nuestra última incorporación. Miriam desea dar un poco de su tiempo, su 
experiencia, sus conocimientos, a aquellos que más lo estén necesitando. Le 
gustaría llegar a reconocer el agradecimiento y el cariño de aquellas personas 
mayores que no se pueden expresar con palabras. 

Fdo: José Faus 

Trabajadora Social 
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También os damos a conocer la despedida de un gran colaborador, aunque gracias a Dios no es 
una despedida definitiva. Se trata de JUAN LADERA. Su colaboración en los últimos 10 años, ha sido 
inmensa. Ofreció a la Residencia, toda su experiencia profesional tras su jubilación en la Empresa Ford. 
Esa experiencia sumada a su competencia personal, a su responsabilidad y a su generosidad, ha dado 
grandes resultados en temas de mantenimiento, instalaciones y obras. 

Celebramos su despedida, porque considera haber cubierto una etapa personal, y porque es su 
deseo prestar mayor atención a su familia, especialmente a su esposa, y encontrar tiempo para desarrollar 
otras actividades personales. En este proyecto, también le apoyamos y le deseamos lo mejor, porque se 
lo merece!!! 

Por suerte, sigue colaborando ocasionalmente y lo seguimos viendo. 

En su despedida, nos leyó este testimonio de su experiencia en la Residencia. 

Fue en Junio de 2004 cuando J.L. Cuñat, compañero de Ford durante 25 años entonces, me llamó para valorar 
un presupuesto de instalación de aire acondicionado que os habían hecho, y mientras pedí otros porque aquél 
no valía pude conocer la situación de la Residencia, que entonces dejaba bastante que desear, por razones 
obvias, ya que las necesidades eran otras y más acuciantes. FUce un informe de lo que yo había visto en las 
instalaciones generales al cabo de los tres primeros meses, y gracias a los directores y al Patronato (no quiero 
dejar de mencionar aquí a José Luis Soto), que han buscado las subvenciones necesarias, hemos llegado a 
mejorar sustancialmente las instalaciones generales y poner a esta Residencia a la cabeza de las de toda 
España en seguridad. 

Cuando hace mes y medio comuniqué que iba a dejar de venir regularmente a la Residencia, tenía ya claro 
que quería reuniros para una comida como ésta, y así se lo hice saber a José cuando me invitó hace una par 
de semanas a esa comida multitudinaria que significó una agradabilísima sorpresa para mí. Que no esperaba 
ni por asomo y que me llenó de gran satisfacción. Tened por seguro que guardaré la tarjeta que me 
entregasteis en un lugar destacado de los archivos de mi vida y no olvidaré vuestras palabras ni el aprecio y 
cariño que me mostrasteis, cariño que es recíproco. 

Yo quería que nos hubiéramos reunido para comer el pasado día 15, cuando se cumplían 34 años de vida de 
la Residencia, fecha que además casi coincidía con mi cumpleaños, pero debido a una visita inesperada de 
familiares míos durante varios días de la semana pasada, tuve que postergar esta comida hasta hoy. 

Esta comida de hoy no es un homenaje para mí sino para todos vosotros por vuestra valía personal, y también 
para la Residencia, esa gran obra que hacéis tan bien día a día. 

No me quiero extender, pero sí quiero agradeceros de todo corazón los ejemplos de vida que me habéis dado 
en estos años, por vuestra generosidad, entrega, alegría, trabajo en equipo, bien hacer y algunas cosas más, 
que son la base del éxito de esta Residencia. Claro está, bajo la acertada dirección de José (y Pepe al principio) 
y las estrategias del Patronato bajo la dirección de Pepa y Rafael. Y no puedo dejar de reconocer que en la 
casa se palpa el espíritu y la mano de las Elijas de la Caridad, que son otro pilar fundamental. 

Como ya os dije, yo no me voy, sino que solamente voy a dejar de venir regularmente, y con el compromiso 
de estar disponible bajo petición cuando Sor Isabel, José o el Patronato lo consideréis necesario. Consciente 
de lo específico de la función que yo he desempeñado en estos años, dije desde el principio que no iba a dejar 
tirada a la Residencia ni al Patronato y así lo cumpliré. Llevo casi dos meses tratando de hacer el mejor relevo 
con José y con Juan para que mi ausencia se note lo menos posible, y dejar terminados también todos los 
asuntos que estaban pendientes de mi intervención. 

Creo que este es el mejor momento para que mi ausencia se note lo menos posible, ya que no hay inversiones 
ni grandes proyectos, y hay una marcha de mantenimiento estable y con pocos altibajos, para lo que Juan 
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Fdez. Me suple con bastante eficacia. 

Personalmente, lo que yo quiero hacer a partir de ahora es no tener la obligación de trabajar y menos aún 
con un compromiso de horario o plazo fijo, y dedicarme con mayor libertad a hacer lo que me apetezca en 
cada momento. Quiero dejar de tirar de tantos carros, de empujarle y llevar hacia adelante todo lo que me 
rodea. Quiero sentirme más libre, no tener obligaciones pendientes ni compromisos y reducir las presiones 
que me impiden disfrutar del tiempo. Quiero parar un poquito y bajar el ritmo de mi actividad. Quiero empezar 
nuevas cosas. Quiero sentirme como un jubilado sin obligaciones. 

Quiero dedicarle a María José (mi mujer) más tiempo del que hasta ahora le he dedicado, porque siempre he 
estado más tiempo fuera de casa que dentro. Menos mal que ella no es la típica ama de casa y se ha buscado 
siempre actividades creativas que la han enriquecido. 

Quiero arreglar en mi casa algunas cosas pendientes desde hace mucho tiempo (ya se sabe que en casa del 
herrero cuchillo de palo), preocuparme por mi salud, hacer ejercicio físico y perder peso, mejorar mi calidad 
de vida, y todo ello al ritmo que me apetezca. 

Tal vez alguien diría que todo esto significa que me encuentro en un periodo de crisis personal, y le doy la 
razón, pero creo que es una crisis de cambio y evolución en un sentido positivo y amplio. Quiero ver si 
encuentro una forma más cómoda de vivir y de hacer felices a los que me rodean, viviendo más tranquilo a la 
vez. 

Resulta que en los últimos años me he venido cuestionando el sentido de la vida, la marcha de la sociedad, de 
la historia del conocimiento y la filosofía, de la cultura y la política, de la religión, la iglesia y de la fe; de cómo 
hemos llegado hasta aquí, de dónde venimos y a dónde vamos, y de cuál es el sentido y la responsabilidad de 
cada uno en la vida. Creo que tengo que buscar nuevos caminos que me permitan aclarar el sentido de la 
vida, pero repito, positivamente, en búsqueda de contestaciones y soluciones. 

Enhorabuena a todos vosotros por lo que tenéis en vosotros mismos y en la Residencia, porque sois un equipo 
formidable con unos resultados excepcionales, y espero que en el futuro, los políticos que nos gobjeman sean 
capaces de despilfarrar menos dinero para ellos v sus amiguetes y dedjcarjo a lo más necesario , entre lo que 
yo incluyo a la dependencia, y especialmente por lo que toca a esta Residencia que no me cabe duda es una 
de las mejores. 

Estoy orgulloso de haber trabajado a vuestro lado, y os lo agradezco. Os llevo en el corazón y tendréis siempre 
mi mejor consideración. Y espero que sigáis cuidando esta Residencia porque si en el futuro me hiciera falta, 
yo quisiera venir a ser cuidado en ella. 

Juan Ladera 

Encargado de Mantenimiento. 

Voluntario. 
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PATRONATO 

& El 21 de diciembre visitó nuestra Residencia la Consellera de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana, 
Dña. Asunción Sánchez Zaplana, que vino acompañada de la Directora General de Acción Social y Mayores, 
Dña. Pilar Albert Guerola, y del Alcalde del Ayuntamiento de San Antonio de Benagéber, D. Eugenio 
Cañizares López. 

En su visita, la Consellera se mostró muy interesada en el Jardín Terapéutico, tuvo tiempo de visitar todas 
las instalaciones del centro y departió durante varios minutos con los residentes. 

Al Final, Ceferino Romero y Bienvenida Peñalver, como representantes del Consejo de Usuarios, le 
obsequiaron con varios ejemplares del Libro de Refranes editado por los residentes del centro y le hicieron 
lectura de una carta de agradecimiento por la visita. 



& El Patronato de la Fundación también quiere agradecer a los trabajadores de la Residencia su 
colaboración desinteresada en todos los actos lúdicos y festivos que el centro organiza. Vuestro trabajo 
diario y vuestra participación en todos estos actos hace que todo funcione. 

AGRADECIMIENTOS 

- A José Rafael Sáez March, por la charla que impartió a los voluntarios y familiares de la Residencia sobre el 
tema "Comprendiendo a nuestros mayores". 

- Al Grupo Acorde Mayor. 

- A los alumnos de Infantil del Colegio Mas de Tous. 

- Al Grupo de Sevillanas "Jacaranda" 

- Al Coro del Colegio Sagrado Corazón de Godella. 

- A nuestro grupo "Las Divinas " por su tradicional "Playback". 

- Al Colegio IALE. 

- Al grupo de acordeonistas Asociación Acordeonistas de la Unión Musical de l'Horta de San Marceli. 

- Al Coro de L Eliana. 

- Al Rotary Club, por hacer posible la actuación de la Tuna, como cada Navidad. 

-Ala Coral de San Antonio de Benageber. 

- Al Grupo de Bailes Regionales de la Pobla de Vallbona. 

- Al Grupo de magia Sommags 

- Al Grupo Scout "Tatanka" de San Antonio de Benagéber. 

- Al Grupo de las Escuelas Municipales de San Antonio de Benagéber. 

- A nuestros residentes América Zapata, José Serrano, Servilia Gabaldón, Isabel Asensi, y Pepa Marqués 
por su participación en el Belén Viviente de la Residencia. 
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- A Demetrio González a Rafael Gulllén y a Pedro Delgado, por el montaje del Belén de la Residencia. Y a 
Rafael Marco que realizo un gran trabajo de restauración de piezas. 

- A nuestros Carteros Reales, por su visita a esta Residencia y por la alegría e ilusión que repartieron entre 
nuestros niños. 

- A SS. MM. los Reyes Magos de Oriente, por su mágica visita en la noche del 5 de enero, y por sus regalos. 

- A la Consellera de Bienestar Social, Dña. Asunción Sánchez Zaplana, a la Directora General de Acción Social 
y Mayores, Dña. Pilar Albert Guerola, y al Alcalde del Ayuntamiento de San Antonio de Benagéber, D. Eugenio 
Cañizares López, por visitar nuestra Residencia. 


AGRADECIMIENTOS POR LAS DONACIONES RECIBIDAS: 

- Al Colegio Juan XXIII de Burjassot, por su "Campaña del Kilo". 

- A D. Alberto Caballer, a la Parroquia de San Antonio Abad y a Cáritas por su colaboración e implicación 
en la búsqueda de donativos para la Residencia. 

- A la Parroquia de Ribarroja. 

- A los supermercados Consum de L'Eliana y de San Antonio de Benageber, por sus donativos y por el cariño 
con que los hacen. 


Supermercados 

<? consum 


- Al supermercado Lidl de La Pobla de Vallbona por su donación. 

- A la Frutería Elena, de San Antonio de Benagéber. 



- Al Horno San Antonio. 

- Al Partido Popular de San Antonio de Benagéber junto con la Asociación de la Tercera Edad Los Azahares 
y la Asociación Cultural de Montesano, por sus campañas de recogida de donaciones para la Residencia. 

- Al AMPA del Colegio Helios, por su trabajo constante para recoger donaciones para la Residencia. 

- A todos los anónimos, que sin querer figurar, nos ayudan con todo tipo de donativos. 
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COMUNICACIONES DEL EQUIPO DE PRENSA 

V Como sabéis desde hace ya unos meses disponemos de página web. Os invitamos a que la visitéis. Su 
dirección es www.residenciabenageber.org Esperamos que os guste. 

V Tenemos Wifi gratuita para todos en la Residencia. Pueden pedir la contraseña en Recepción. 

V No te olvides de nuestro acceso en Facebook y Twitter. Es una forma de acercarnos y estar en contacto, 
tanto para hacer amigos/as como para seguir de cerca todas las actividades, noticias y eventos que tienen 
lugar en esta Casa. 


¡Síguenos en twitter y facebook! 


V Comunicamos que el próximo periódico saldrá a partir del 15 de mayo de 2.014. 

Animamos a colaborar a los residentes, voluntarios, familiares y trabajadores... 

Todos los interesados se pueden poner en contacto con Tere Franco (Tasoc), o con Merche Moltó 
(Trabajadora Social) antes del 30 de mayo de 2014. 


Colabore con la Residencia de Mayores de la Fundación San Antonio de Benagéber 


D./Dfia. 

ta|e/Plaia - 
E-ntafl 


. . rV 

.. Teléfono 


Con don i cilio en — 
_ Código Postal— 
- N.|.F._ 


SE OFRECE PARA COLABORAR CON LA RESIDENCIA DE MAYORES SAN ANTONIO DE BENAGÉBER 


Con uní apcMlidún de: __ mensualei. 

euros trimestrales 

euros fcmrslMlrt 

„ euros anuafes 

Domiciliando su [*3go en Banco/Caja de Ahorros . 

Domcí(lo Sucursal _. 



¡Por lo i|uf itrtBhío ■ I* pi! d-ad f gfertuv rtrarfú 


Valencia, 


— de 


de 20 


ENTIDAD 

SUCURSAL 

CÓOIC 

D£. 

ÍO CUENTA CLIENTE 

N*CUEMTA 
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